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GRANDEZAS E UNIDADES DE MEDIDAS

E tudo aquilo que pode ser medido.

GRANDEZA

O comprimento de uma folha de papel por exemplo.

E a comparagio de uma grandeza fisica com outra da mesma espécie.

MEDIDA Se gquando medimos alguma grandeza fisica, estamos efetuando uma comparacdo,
para realizar essa comparagdo, precisamos de um padrdo. Esse padrdo é chamado

de unidade.

E 0 padrio que escolhemos para realizar as medidas que desejamos.

UNIDADE
Um metro, por exemplo.

. a?r- ereves % ' Entdo, para medir a grandeza fisica “comprimento”, por

exemplo, vocé utiliza a unidade "metro”.

Ficou mais claro?

Disponivel em:
http://bom.org.br:8080/jspui/bitstream/2050011876/232/1/06%20Grandezas%20e%20Unidades%20.pdf

| GRANDEZA FUNDAMENTAL UMIDADE FUNDAMENTAL ‘ siMBOLO i
[~ |-
]
T
CQuantidade de Substancia “ mol

Disponivel em:

http://bom.org.br:8080/jspui/bitstream/2050011876/232/1/06%20Grandezas%20e%20Unidades%20.pdf

Comprimento

Massa

Tempo

Corrente Elétrica

50



REGRAS PRATICAS DE TRANSFORMACAO DE UNIDADES
“TABELINHAS”
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= Sugestao de leitura complementar (para casa).
CARTILHA NOVO SISTEMA INTERNACIONAL DE UNIDADES (SI)

Disponivel em: https://metrologia.org.br/wpsite/wp-
content/uploads/2019/07/Cartilha O _novo_SI_29.06.2029.pdf

51


https://metrologia.org.br/wpsite/wp-content/uploads/2019/07/Cartilha_O_novo_SI_29.06.2029.pdf
https://metrologia.org.br/wpsite/wp-content/uploads/2019/07/Cartilha_O_novo_SI_29.06.2029.pdf

Escola

Turma: Data: [/

Aluno (a): -

AVALIACAO
(ERROS DE DOSAGENS E SUAS CONSEQUENCIAS)

Nesta etapa da Sequéncia didatica sobre Grandezas, medidas e Unidades de

Medidas lemos e exploramos alguns artigos. Realizamos uma dindmica envolvendo o
uso de unidades de medida expressas em seringas.
Faca um relatério sobre as atividades desenvolvidas.
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== Universidade de Brasilia

MESTRADO NACIONAL PROFISSIONAL EM ENSINO DE FiSICA
Aluna do MNPEP/Professora da EEDEL: Simone Gomes de Oliveira

Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas.
Turma: 1° ano Data: fevereiro/2023.

Aluno (a):

AVALIACAO
(ERROS DE DOSAGENS E SUAS CONSEQUENCIAS)

Nesta etapa da Sequéncia didatica sobre Grandezas, medidas e Unidades de

Medidas lemos e exploramos alguns artigos. Realizamos uma dindmica envolvendo o

uso de unidades de medida expressas em seringas.

Faca um relat6rio sobre as atividades desenvolvidas.
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APENDICE 03- MATERIAS USADOS PARA A AULA DO RELATO DE
EXPERIENCIA (AULA 04 E 05)
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INVESTIGACAO BASEADA NUM RELATO DE EXPERIENCIA.

= Problematizacéo: Por que é importante saber realizar transformacdes de unidades?
= Problema ndo experimental (tedrico) baseado num relato de experiéncia.

“Meu esposo Ivan Coimbra mudou as configuragoes do nosso carro. Passei em
alguns lugares em que a velocidade méxima era 40km/h e em outros em que
a velocidade méxima era 60 km/h. N&o sei o que houve, sempre olhei no
velocimetro, e estava tudo dentro do permitido. No entanto chegaram varias

multas por excesso de velocidade” (Simone Gomes de Oliveira).

Observem as fotos abaixo e criem hipdteses para explicar o que pode ter ocorrido.
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Escola
Turma: 12 Série Data: / /

Alunos (as):

CRIACAO DE HIPOTESES PELO GRUPO (RESOLUCAO DO PROBLEMA)

Observando o relato de experiéncia sobre velocidade méxima permitida, escreva as

hipéteses que o0 grupo elencou para explicar o que possivelmente ocorreu.
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== Universidade de Brasilia

MESTRADO NACIONAL PROFISSIONAL EM ENSINO DE FiSICA
Aluna do MNPEP/Professora da EEDEL: Simone Gomes de Oliveira

Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas.
Turma: 1° Ano Data: fevereiro/2023.

Alunos (as):

CRIACAO DE HIPOTESES PELO GRUPO (RESOLUCAO DO PROBLEMA)

Observando o relato de experiéncia sobre velocidade maxima permitida, escreva as

hipGteses que o0 grupo elencou para explicar o0 que possivelmente ocorreu.
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SISTEMATIZAC}AO DO CONHECIMENTO- ESTUDO DIRIGIDO
(GRANDEZAS E UNIDADES SDE MEDIDAS)
Milha(s) por hora € uma unidade de velocidade, ndo reconhecida pelo Sistema
Internacional de Unidades (Sl), mas que é utilizada em alguns lugares como

Inglaterra e Estados Unidos. Podemos escrever
1,609

Milha(s) por hora abreviadamente de trés formas: /‘\
mph, MPH ou mi/h. MPH Krm,mu

1 mph (milha terrestre por hora) = 1,609344 km/h.
+4,609
1) 1 milha terrestre equivale a aproximadamente:a) 1000m
b) 1 km
¢) 1,609 km
d) 1.609 km

2) Ao transformar 54 MPH em km/h, obtemos:
a) 86,886 km/h

b) 194 km/h
¢) 15 km/h
d) 80 km/h
3) Associe:
() Velocidade
() distancia
(I) Grandeza () mih
(I1) Unidade de medida ( )km/h
( )tempo
() horas

4) Observe afigura e efetue a transformacéo da velocidade apresentada no velocimetro digital
(que estd em MPH) para km/h. Depois compare com o velocimetro tradicional de ponteiro que

esta na parte esquerda da figura.

60
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== Universidade de Brasilia

MESTRADO NACIONAL PROFISSIONAL EM ENSINO DE FiSICA
Aluna do MNPEP/Professora da EEDEL: Simone Gomes de Oliveira
Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas.

Turma: 1° Ano Data: fevereiro/2023.
Aluno (a):

CONTEXTUALIZACAO DO CONHECIMENTO

Depois de compreender que houve um “erro de leitura” sobre velocidade média no
relato de experiéncia analisado e participar do estudo dirigido, comente como voceé se sentiu
investigando o problema e qual a importancia de se compreender e saber realizar

transformagdes que envolvam unidades de medida no seu cotidiano.
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Escola
Turma: 1° Ano Data: / /
Aluno (a):

CONTEXTUALIZACAO DO CONHECIMENTO

Depois de compreender que houve um “erro de leitura” sobre velocidade média no
relato de experiéncia analisado e participar do estudo dirigido, comente como voceé se sentiu
investigando o problema e qual a importancia de se compreender e saber realizar

transformacdes que envolvam unidades de medida no seu cotidiano.
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APENDICE 04- BINGO (AULA 06)
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Bingo das Grandezas e unidades de medida

BINGO 01

e Fichas para cortar e sortear:

Massa Volume Velocidade

Temperatura Tempo Comprimento

e Sugestado de link para gerar as cartelas:

https://www.doug.dev.br/geradorcartelabingo/

e Unidades de medida a serem usadas nas cartelas (escrever uma
unidade em cada linha):
s
segundo
h
km/h
m/s
cm/s
toneladas
mi/h
m/min
mm/s
min
m
dm
cm
mm
km
dam

hm
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jarda

pés
polegadas
milhas

mi

ft

°C
°F
litros

ml

Gerador de Cartela de Bingo V3

Nome do Bingo!

BINGO

Quantidade de cartelas

35

Url para a imagem central

url para customizar a imagem

Gerar Cartelas [lnlvlilully
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Lista de casas

s
segundo
h

km/h
m/s
cm/s

(O Bingo Padréo (Numérico)

@® Bingo com Palavras



BINGO 02

e Fichas para cortar e sortear:

Area Tempo Volume

Energia Intensidade luminosa | Poténcia

Corrente elétrica Carga elétrica Frequéncia
Resisténcia elétrica Forca Tensao elétrica
Temperatura Massa Quantidade de matéria
Velocidade Presséao Aceleracao
Resisténcia elétrica Comprimento

e Sugestdo de link para gerar as cartelas:

https://www.doug.dev.br/geradorcartelabingo/

e Unidades de medida a serem usadas nas cartelas (escrever uma
unidade em cada linha):
m2
mm?
hectare
quildmetro quadrado
alqueire mineiro
alqueire Paulista
km3
litro
metro cubico
m/s
km/h
mi/h
no (milha nautica por hora)
cm/s
m/s?

rad/s2
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newton
N

quilograma-forca

kgf

joule

J

kKWh

kJ
eletrovolt
eV

cal
quilocaloria
kcal

watt

w
Horse-power
HP
cavalo-vapor
cv

quilate
tonelada
kg

g

mg

h

min

s

hora
minuto
segundo
milimetro
quildmetro
centimetro

km
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dam

ham

m

dm

cm

mm,
ano-luz
polegada
pé

palmo (ft)
jarda (yd)
milha (mi)
A
ampere
hertz

Hz

milimetro de mercudrio

mmHg
Pa
atmosfera
atm
volt
\
Ohm (Q)
C
coulomb
°C
°F
K
mol

candela (cd)
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Sugestéo de Link Gerador de Cartelas

Sugerimos uma alternativa de link para quando o objetivo for gerar uma cartela
com qualquer quantidade de itens. Pois o site usado nos bingos apresentados

anteriormente exige que o numeros de itens usados seja maior ou igual a “trinta”.

https://www.materiaispdg.com.br/2021/05/gerador-de-cartelas-de-bingo-labelinput.html

e Unidades de medida para as cartelas (escritas de forma continua e
separadas por virgula):

m2, mm?2, hectare , quildmetro quadrado, Alqueire mineiro, Algueire Paulista, km3, litro,
metro cubico, m/s, km/h, mi/h, né (milha nautica por hora), cm/s, m/s2, rad/s2, Newton,
N, Quilograma-for¢a, kgf, Joule, J, kWh, kJ, eletrovolt, eV, cal, quilocaloria, kcal,
Watt, W, Horse-power, HP, cavalo-vapor, cv, quilate, tonelada, kg, g, mg, h, min, s,
hora, minuto, segundo, milimetro, quildmetro, centimetro, km, dam, ham, m, dm, cm,
mm, Ano-luz, Polegada, pé, palmo (ft), jarda (yd), milha (mi), A, Ampere, Hertz, Hz,
milimetro de mercurio, mmHg, Pa, atmosfera, atm, Volt, V, Ohm (Q), C, Coulomb, °C,
°F, K, mol, Candela (cd)
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min m/min in kg segundo
m/s h cg °F dam
polegadas km/h M pés mi
hm cm K m hg
S mm °C litros dm
BINGO
hm S km m hg
m/s dam °C kg km/h
E litros segundo min
cm mm jarda ft polegadas
m/min dm pés h dg
BINGO
mg kg cm/s ft s
litros dm km/h dg in
m/s m cm °C
milhas segundo m/min cg mm/s
dag mi K hm mm
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cm dm litros m/s dg
cm/s mi/h milhas m/min km/h
km mi 7 “’ jarda s
K ft °C hm kg
pés min hg mg in
BINGO
dg mi/h hg cm/s cm
SF mg polegadas segundo m/s
dag ft M km °C
K min mm mm/s pés
hm toneladas litros m km/h
BINGO
hm s km m hg
m/s dam °C kg km/h
°F litros segundo min
cm mm jarda ft polegadas
m/min dm pés h dg
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dam °C °F mm in
mm/s mi cm litros ft
dg dm ‘7“ hg segundo
mg milhas K hm km
cg m cm/s min h
BINGO
dam min ft dag hg
m/min toneladas in cm pés
°F mg ° °’ mi/h kg
segundo m km hm litros
cm/s h dg jarda °C
BINGO
jarda mi toneladas in m
mm s cg milhas litros
hg °F K S o
mm/s ft dag polegadas pés
dm kg segundo dam h
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BINGO

kg m jarda milhas ft
cg mm/s dag hg K
cm/s segundo s N mi min
dg in s m/min polegadas
h m/s cm mm dam
BINGO
m mm/s pés dg litros
in kg cm polegadas °C
toneladas mg M dag mi
h K km dm dam
mi’h °F min hm mm
BINGO
kg dm cm mg hg
min km mi cg toneladas
mm/s ft K dag
litros in °C °F segundo
m/min s dg dam mm
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cg S dg m/s litros
ft h kg dag mm/s
mi m w °C min
cm dm K jarda polegadas
toneladas mg mi’h cm/s dam
BINGO
m/s hg in dg mi/h
K h dm cg litros
toneladas min W m/min mg
ft °F dam segundo cm
°C pés jarda hm mm
BINGO
milhas cm/s mm/s mi hg
mg mm m m/s kg
mi’h km in ft
°C m/min dam dag K
cm segundo dm min h
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BINGO

mm km mg kg cm
K toneladas milhas dm °F
hg mi/h ‘” m/min km/h
dg cg dag in min
hm segundo jarda ft s
BINGO
ft °C toneladas km hg
km/h mi’h mg dam dg
m/s segundo 25 s mm/s
cg h milhas mi K
°F m dm in polegadas
BINGO
km/h dag m polegadas h
hm cg kg mm pés
K hg cm/s dam
litros milhas °F toneladas dg
segundo jarda mg km in
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BINGO

dm in mm cm polegadas
cg m/min litros mi/h mi
h mg w K kg
toneladas jarda ft km/h dag
s segundo hg min dg
BINGO
min dg milhas m/s m
mg °C km/h mm cm
hg in °’°’ s polegadas
dag segundo hm km kg
mi/h K mm/s toneladas litros
BINGO
mi m/s mg S ft
mm/s jarda milhas litros m/min
km/h dam K cm/s
toneladas hm h polegadas segundo
dm cg in kg pés
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BINGO

in litros hm min km
dm mm/s jarda *F toneladas

dam cm/s s N hg m/s

dg pés mg cg ft
mi K dag cm mm

BINGO

s h jarda milhas ft
cm pés °C m/s hm

segundo cm/s "“’ polegadas in
km/h dag mi/h km hg
m/min toneladas mg dg min
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BINGO

km F cg m/s °C
m dm mm dag in
cm m/min 25 min dg
mg pés polegadas litros jarda
kg segundo toneladas mi/h km/h
BINGO
mm/s in min mi mg
polegadas °C km/h cm dg
segundo m 5.8 °F hg
dm milhas s dam kg
toneladas ft h cg dag
BINGO
dam litros K pés hm
°C kg m/min polegadas dag
dg h m min
mi segundo cg °F mm/s
mg toneladas mi/h m/s km
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BINGO

ft milhas km/h mi ©
mm m/min s pés K
cm mi/h mm/s kg
in segundo cm/s cg dm
mg m/s hm min toneladas
BINGO
dam °C °F mm in
mm/s mi cm litros ft
dg dm 9 “@7 hg segundo
mg milhas K hm km
cg m cm/s min h
BINGO
K milhas pés cm/s °F
km/h min mm/s hg litros
polegadas hm M toneladas cm
°C m dg dag m/min
dam h m/s jarda cg
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dam °C °F mm in
mm/s mi cm litros ft
dg dm s N hg segundo
mg milhas K hm km
cg m cm/s min h
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APENDICE 05- AVALIACAO FINAL (AULA 07)
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Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas
Avalicao Final - Fisica
Tema: Grandezas e Unidades de Medidas.

Professora: Simone Gomes de Oliveira data: fevereiro/2023
Turma: 1°ano( ) A-Segurancado Trab. () B - Propedéutico.

Aluno(a):

|
Orientacbes: Essa avaliacdo serve para identificar o seu nivel de aprendizagem

apos a realizacio da Sequéncia didatica sobre “Grandezas e Unidades de

Medidas”. Leia e responda atentamentel Evite rasuras!

1) Julivan gastou 1,25 horas para ir da sua casa até a escola. Indigue esse tempo
em minutos:
a) 85 min b) 25 min C) 75 min d) 125 min e)n.d.a

2) observe a figura:

«= Reldgio

a) Indique a grandeza b} Indique uma unidade de
associada a figura. medida relacionada a figura.
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3) Vocé gostou de participar do Bingo sobre Grandezas e Unidades de Medidas?

(  )Sim
() Nao
Justifique:

4) A atividade do Bingo serviu para fixar seus conhecimento sobre Grandezas e

Unidades de Medidas?
() Sim
() Nao

5) Lembre do Bingo e Associe:

(I) Grandeza
(II) Unidade de medida

) tempo

) mifh

) km

) massa
) min

e T e T W B

) comprimento

6) Observe a figura:

Ufa!
Consegui correr

2,4 km em 12 min...

a) Na situacao hipotética ao
lado, correlacionando a distancia
percorrida e o tempo, obtemos

uma grandeza. Indique-a:

b) Indique a unidade de medida
associada a essa grandeza.
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7) Observe a figura:

a) Indique a grandeza associada a figura.

b) Indique a unidade de medida relacionada

a figura.

8) Como vocé descreveria/explicaria o que é uma milha terrestre

( ) unidade usada para medir distancia e equivale a aproximadamente 1609 m.
( ) unidade usada para medir distancia e que equivale a 1000 m.

( ) unidade de medida que equivale a 1000 km/h.

9) Dé o seu feedback sobre a SEQUENCIA DIDATICA: TRABALHANDO A
IMPORTANCIA DAS GRANDEZAS E UNIDADES DE MEDIDA.
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APENDICE 06- BINGO EXTRA
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B

INGO

N mi/h é quilémetro newton
P quadrado
ano-luz Hz m/s °C h
a—— o2 .
metro cubico m/s? L cal joule
; no (milha
atmosfera km/h jarda (yd) HP néutica por hora)
watt litro cm cavalo-vapor hertz
km/h Y cv volt rad/s?
Alqueire coulomb polegada quilate km?
Paulista
eletrovolt minuto Horse-power h
jarda (yd) kWh tonelada Ohm (Q) kg
quildmetro
C quadrado dam hertz A
no6 (milha
néutica por hora) mmHg m/s cavalo-vapor mol
alqueire m?2 ham hectare N
Paulista
eletrovolt cal 9 q kJ m/s?
km/h tonelada g quilate coulomb
milimetro de o
kgf mercurio F K segundo
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BINGO

km?3 mm2 %ﬂ? dT;ég) jarda (yd) cm/s
segundo minuto mol N J
quildmetro km °F hora
m cm m/s pé tonelada
kdJ dm quilocaloria kcal Ohm (Q)
BINGO
°C watt eletrovolt volt ham
milimetro kWh km metro cubico Ohm (Q)
centimetro m/s w litro km?
J kcal N km/h polegada
Pa tonelada C cv ano-luz
BINGO
néut??a(gg'rhﬁ ora) s milimetro Hz metro cubico
volt °F cv atmosfera jarda (yd)
joule eV O K A
mirm%zage newton J m/s? minuto
C milha (mi) polegada dam mg
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BINGO

watt m? h segundo A
Cc atmosfera hertz kWh cv
\% alqueire cavalo-vapor m/s
mineiro
tonelada milha (mi) alqueire W kcal
Paulista
palmo (ft) minuto km milimetro milimetro de
mercurio
Hz tonelada segundo cavalo-vapor \%
eletrovolt kJ km/h km? HP
2 AN n6 (milha nautical  quilémetro
pe Al L por hora) quadrado
minuto Ohm (Q) coulomb atm litro
milimetro de C km kcal milha (mi)
mercurio
quilograma- km/h kWh cm kcal
forca
jarda (yd) quilémetro kg h °C
joule newton E atmosfera km?
tonelada s milha (mi) volt HP
coulomb alqueire watt kgf atm
Paulista
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BINGO

mm? cm atmosfera \% rad/s?
N ham J segundo m/s
hora newton s milimetro de
mercurio
ampere km/h g eV minuto
quilémetro alqueire palmo (ft) dm Hz
mineiro
i né (milha nautica quilograma-
metro cubico por hora) km/h watt Fore
m/s hertz N quilate eV
TN alqueire .
kJ hora Ballicts ano-luz
rad/s? tonelada mol eletrovolt K
m? °C segundo cm/s cavalo-vapor
dm N alqueire Hz quilémetro
Paulista quadrado
J hectare watt litro tonelada
kgf hora @Q mmHg mol
Pa m/s? km? c dam
volt km/h cm pé segundo
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BINGO

quilocaloria mg segundo mmHg h
ampeére cavalo-vapor Ohm (Q) g eV
hertz atm R hora minuto
kg milimetro de | quilograma- dam joule
mercurio forca
km cm/s palmo (ft) ham ?Dlgbjliegtrg

BINGO

Ohm (Q) kcal ano-luz km quilograma-
forca
cv watt dm m/s joule
3 quilébmetro AN i
km iy jarda (yd) m
hertz mi/h atmosfera mmHg HP
quilémetro eV kWh \% milimetro

BINGO

mg polegada palmo (ft) ano-luz quilocaloria

né (milha
kJ dm Hz mol nautica por hora)

<
a3
o
(e}

alqueire
cm/s cv atmosfera B i
ham centimetro A km/h jarda (yd)
milha (mi) cavalo-vapor watt kgf C
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BINGO

km/h %UJE’ dr?aeég) quildmetro mm, mg
km HP Hz cm Pa
quilate hora °C J
N Ohm (Q) newton mol watt
kWh T v km?® milha (mi)
BINGO
pé hectare milimetro newton polegada
jarda (yd) watt milha (mi) w milimetro de
mercurio
tonelada °F kcal °C
ham mm? m? A rad/s?
centimetro eletrovolt cm/s s J
BINGO
segundo km/h m/s? Horse-power ham
mm, s ano-luz mg atm
kgf quilate 30N eV dam
rad/s? cavalo-vapor jarda (yd) °F pé
min km atmosfera kJ m

93




BINGO

A milha (mi) cv hertz cm
volt s eletrovolt cal ”% ér;wﬂgz?ar;éutica
cavalo-vapor | quildmetro mg jarda (yd)
Pa m/s? quilémetro minuto alqueire
quadrado mineiro
km/h dam m? °C coulomb
Hz cavalo-vapor | Milimetro de kJ J
mercurio
K °C dam minuto W
N m/s cal segundo
milimetro joule cm/s F h
litro C kWh cm palmo (ft)
A milha (mi) eletrovolt N cal
tonelada m? watt kWh jarda (yd)
i eLRQ alqueire
mi/h \Y mmHg Ut
mg - km3 quilograma- atm
forca
rad/s? cv kcal quilémetro hectare
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BINGO

Horse-power jarda (yd) dm g quilémetro
watt kg km eV kWh
m? gﬂggrrg%tgo ; joule mmHg
litro mi/h palmo (ft) cal kcal
mm, ano-luz coulomb hertz J
BINGO
m/s? K ”go(ﬂrr%fé“t‘ca joule mi/h
qu”%qrg“”a‘ Horse-power | metro cubico coulomb Pa
cv s %;q Hz h
g ano-luz Y quildmetro SF
mmHg N mol ?’lgtljliesitr: hectare
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