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GRANDEZAS E UNIDADES DE MEDIDAS 

 
Disponível em: 
http://bom.org.br:8080/jspui/bitstream/2050011876/232/1/06%20Grandezas%20e%20Unidades%20.pdf 
 

 

Disponível em: 
http://bom.org.br:8080/jspui/bitstream/2050011876/232/1/06%20Grandezas%20e%20Unidades%20.pdf 
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REGRAS PRÁTICAS DE TRANSFORMAÇÃO DE UNIDADES 

“TABELINHAS” 

 

 
 

 Sugestão de leitura complementar (para casa). 

CARTILHA NOVO SISTEMA INTERNACIONAL DE UNIDADES (SI) 

Disponível em: https://metrologia.org.br/wpsite/wp-
content/uploads/2019/07/Cartilha_O_novo_SI_29.06.2029.pdf  
 

 

 

 

 

https://metrologia.org.br/wpsite/wp-content/uploads/2019/07/Cartilha_O_novo_SI_29.06.2029.pdf
https://metrologia.org.br/wpsite/wp-content/uploads/2019/07/Cartilha_O_novo_SI_29.06.2029.pdf
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Escola __________________________________________________ 

Turma: ____________________ Data: ___/___/____. 

Aluno (a):_____________________________________________ 

 

AVALIAÇÃO 

(ERROS DE DOSAGENS E SUAS CONSEQUÊNCIAS) 

 

Nesta etapa da Sequência didática sobre Grandezas, medidas e Unidades de 

Medidas lemos e exploramos alguns artigos. Realizamos uma dinâmica envolvendo o 

uso de unidades de medida expressas em seringas.  

Faça um relatório sobre as atividades desenvolvidas.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

______________________________________________   
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MESTRADO NACIONAL PROFISSIONAL EM ENSINO DE FÍSICA  

Aluna do MNPEP/Professora da EEDEL: Simone Gomes de Oliveira 

Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas. 

Turma: 1º ano ____________________ Data: fevereiro/2023. 

Aluno (a):_____________________________________________ 

 

AVALIAÇÃO 

(ERROS DE DOSAGENS E SUAS CONSEQUÊNCIAS) 

 

Nesta etapa da Sequência didática sobre Grandezas, medidas e Unidades de 

Medidas lemos e exploramos alguns artigos. Realizamos uma dinâmica envolvendo o 

uso de unidades de medida expressas em seringas.  

Faça um relatório sobre as atividades desenvolvidas.  

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________  
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APÊNDICE 03- MATERIAS USADOS PARA A AULA DO  RELATO DE 

EXPERIÊNCIA (AULA 04 E 05) 
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INVESTIGAÇÃO BASEADA NUM RELATO DE EXPERIÊNCIA. 

 

 Problematização: Por que é importante saber realizar transformações de unidades?  

 Problema não experimental (teórico) baseado num relato de experiência.  

 

“Meu esposo Ivan Coimbra mudou as configurações do nosso carro. Passei em 

alguns lugares em que a velocidade máxima era 40km/h e em outros em que 

a velocidade máxima era 60 km/h. Não sei o que houve, sempre olhei no 

velocímetro, e estava tudo dentro do permitido. No entanto chegaram várias 

multas por excesso de velocidade” (Simone Gomes de Oliveira).   

  

Observem as fotos abaixo e criem hipóteses para explicar o que pode ter ocorrido. 
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Escola  

Turma: 1ª Série ____________________ Data: ____/____/____. 

Alunos (as): 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

CRIAÇÃO DE HIPÓTESES PELO GRUPO (RESOLUÇÃO DO PROBLEMA) 

 

Observando o relato de experiência sobre velocidade máxima permitida, escreva as 

hipóteses que o grupo elencou para explicar o que possivelmente ocorreu. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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MESTRADO NACIONAL PROFISSIONAL EM ENSINO DE FÍSICA  

Aluna do MNPEP/Professora da EEDEL: Simone Gomes de Oliveira 

Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas. 

Turma: 1° Ano ____________________ Data: fevereiro/2023. 

Alunos (as): 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

CRIAÇÃO DE HIPÓTESES PELO GRUPO (RESOLUÇÃO DO PROBLEMA) 

 

Observando o relato de experiência sobre velocidade máxima permitida, escreva as 

hipóteses que o grupo elencou para explicar o que possivelmente ocorreu. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   
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SISTEMATIZAÇÃO DO CONHECIMENTO- ESTUDO DIRIGIDO 

(GRANDEZAS E UNIDADES SDE MEDIDAS) 

Milha(s) por hora é uma unidade de velocidade, não reconhecida pelo Sistema 

Internacional de Unidades (SI), mas que é utilizada em alguns lugares como 

Inglaterra e Estados Unidos. Podemos escrever 

Milha(s) por hora abreviadamente de três formas: 

mph, MPH ou mi/h.  

1 mph (milha terrestre por hora) = 1,609344 km/h. 

 

1) 1 milha terrestre equivale a aproximadamente:a) 1000m 

b) 1 km 

c) 1,609 km 

d) 1.609 km 

 

2) Ao transformar 54 MPH em km/h, obtemos: 

a) 86,886 km/h 

b) 194 km/h 

c) 15 km/h 

d) 80 km/h 

 

3) Associe: 

 

(I) Grandeza  

(II) Unidade de medida 

(     ) Velocidade 
(     ) distância 
(     ) mi/h 
(     ) km/h 
(     ) tempo 
(     ) horas 

 

4) Observe a figura e efetue a transformação da velocidade apresentada no velocímetro digital 

(que está em MPH) para km/h. Depois compare com o velocímetro tradicional de ponteiro que 

está na parte esquerda da figura. 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Quil%C3%B4metro_por_hora
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MESTRADO NACIONAL PROFISSIONAL EM ENSINO DE FÍSICA  

Aluna do MNPEP/Professora da EEDEL: Simone Gomes de Oliveira 

Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas. 

Turma: 1° Ano ____________________ Data: fevereiro/2023. 

Aluno (a): 

___________________________________________________________________________ 

 

CONTEXTUALIZAÇÃO DO CONHECIMENTO  

 

Depois de compreender que houve um “erro de leitura” sobre velocidade média no 

relato de experiência analisado e participar do estudo dirigido, comente como você se sentiu 

investigando o problema e qual a importância de se compreender e saber realizar 

transformações que envolvam unidades de medida no seu cotidiano. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   
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Escola  

Turma: 1° Ano ____________________ Data: ____/____/____. 

Aluno (a): 

___________________________________________________________________________ 

 

CONTEXTUALIZAÇÃO DO CONHECIMENTO  

 

Depois de compreender que houve um “erro de leitura” sobre velocidade média no 

relato de experiência analisado e participar do estudo dirigido, comente como você se sentiu 

investigando o problema e qual a importância de se compreender e saber realizar 

transformações que envolvam unidades de medida no seu cotidiano. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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APÊNDICE 04- BINGO (AULA 06) 
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Bingo das Grandezas e unidades de medida 

 

 BINGO 01 

 

 Fichas para cortar e sortear: 

 

Massa Volume Velocidade 

Temperatura Tempo Comprimento 

 

 

 Sugestão de link para gerar as cartelas: 

https://www.doug.dev.br/geradorcartelabingo/ 

 

 Unidades de medida a serem usadas nas cartelas (escrever uma 

unidade em cada linha): 

s 

segundo 

h 

km/h 

m/s 

cm/s 

toneladas 

mi/h 

m/min 

mm/s 

min 

m 

dm 

cm 

mm 

km 

dam 

hm  

https://www.doug.dev.br/geradorcartelabingo/
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jarda 

pés 

polegadas 

milhas 

mi 

ft 

in 

kg 

dg 

cg 

mg 

dag 

hg 

K 

°C 

°F 

litros 

ml 

 

 

 

 

 

 



66  

BINGO 02 

 

 Fichas para cortar e sortear: 

Área  Tempo Volume 

Energia Intensidade luminosa Potência 

Corrente elétrica Carga elétrica Frequência 

Resistência elétrica Força Tensão elétrica 

Temperatura Massa Quantidade de matéria 

Velocidade Pressão  Aceleração 

Resistência elétrica Comprimento  

 

 

 Sugestão de link para gerar as cartelas: 

https://www.doug.dev.br/geradorcartelabingo/ 

 

 Unidades de medida a serem usadas nas cartelas (escrever uma 

unidade em cada linha): 

m² 

mm² 

hectare 

quilômetro quadrado 

alqueire mineiro 

alqueire Paulista 

km³ 

litro  

metro cúbico 

m/s 

km/h 

mi/h 

nó (milha náutica por hora) 

cm/s 

m/s² 

rad/s² 

https://www.doug.dev.br/geradorcartelabingo/
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newton 

N  

quilograma-força 

kgf 

joule 

J 

kWh 

kJ 

eletrovolt 

eV  

cal 

quilocaloria 

kcal 

watt 

W 

Horse-power 

HP 

cavalo-vapor 

cv 

quilate 

tonelada 

kg 

g 

mg 

h 

min 

s 

hora 

minuto 

segundo 

milímetro 

quilômetro 

centímetro 

km 
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dam 

ham 

m 

dm 

cm 

mm, 

ano-luz 

polegada 

pé 

palmo (ft) 

jarda (yd) 

milha (mi) 

A  

ampère 

hertz 

Hz 

milímetro de mercúrio 

mmHg 

 Pa 

 atmosfera 

 atm 

volt 

V 

Ohm (Ω) 

 C 

 coulomb 

°C 

°F 

  K 

 mol 

 candela (cd) 

 

 

 



69  

Sugestão de Link Gerador de Cartelas 

 

Sugerimos uma alternativa de link para quando o objetivo for gerar uma cartela 

com qualquer quantidade de itens. Pois o site usado nos bingos apresentados 

anteriormente exige que o números de itens usados seja maior ou igual a “trinta”. 

 

https://www.materiaispdg.com.br/2021/05/gerador-de-cartelas-de-bingo-labelinput.html 

 

 Unidades de medida para as cartelas (escritas de forma contínua e 

separadas por vírgula): 

m², mm², hectare , quilômetro quadrado, Alqueire mineiro, Alqueire Paulista, km³, litro, 

metro cúbico, m/s, km/h, mi/h, nó (milha náutica por hora), cm/s, m/s², rad/s², Newton, 

N, Quilograma-força, kgf, Joule,  J,  kWh,  kJ, eletrovolt,  eV, cal, quilocaloria, kcal, 

Watt, W, Horse-power, HP, cavalo-vapor, cv, quilate, tonelada, kg, g, mg, h, min, s, 

hora, minuto, segundo, milímetro, quilômetro, centímetro, km, dam, ham, m, dm, cm, 

mm, Ano-luz, Polegada, pé, palmo (ft), jarda (yd), milha (mi), A, Ampère, Hertz,  Hz, 

milímetro de mercúrio, mmHg, Pa, atmosfera, atm, Volt, V, Ohm (Ω), C, Coulomb, °C, 

°F,  K, mol, Candela (cd) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.materiaispdg.com.br/2021/05/gerador-de-cartelas-de-bingo-labelinput.html
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77  

 
 

 
 
 
 

 
 
 







80  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



81  

 
 
 
 
 
 

 
 

 



82  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APÊNDICE 05- AVALIAÇÃO FINAL (AULA 07) 
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Escola Estadual Deputado Eduardo Lucas 
Avalição Final - Física 
Tema: Grandezas e Unidades de Medidas.  

Professora: Simone Gomes de Oliveira              data: fevereiro/2023 

Turma: 1º ano (     ) A - Segurança do Trab.  (     ) B - Propedêutico. 

Aluno(a):________________________________________________________  

1) Julivan gastou 1,25 horas para ir da sua casa até a escola. Indique esse tempo 

em minutos: 

a) 85 min b) 25 min c) 75 min d) 125 min e) n.d.a 

 

2) observe a figura: 
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3) Você gostou de participar do Bingo sobre Grandezas e Unidades de Medidas? 

(      ) Sim 

(      ) Não 

Justifique: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 

4) A atividade do Bingo serviu para fixar seus conhecimento sobre Grandezas e 

Unidades de Medidas?  

(      ) Sim 

(      ) Não 

 

5) Lembre do Bingo e Associe: 

 

  

6)  Observe a figura: 
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7) Observe a figura: 

 

 

a) Indique a grandeza associada à figura. 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

b) Indique a unidade de medida relacionada 

à figura. 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

 

8) Como você descreveria/explicaria o que é uma milha terrestre 

(   ) unidade usada para medir  distância e equivale a aproximadamente 1609 m. 

(   ) unidade usada para medir  distância e que equivale a 1000 m. 

(   ) unidade de medida que equivale a 1000 km/h. 

  

9) Dê o seu  feedback sobre a SEQUÊNCIA DIDÁTICA: TRABALHANDO A 

IMPORTÂNCIA DAS GRANDEZAS E UNIDADES DE MEDIDA. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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APÊNDICE 06- BINGO EXTRA 
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